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ALLE SORGENTI DELLA SALVEZZA
Scheda di sintesi del cammino di Iniziazione Cristiana degli Adulti

Diocesi di Roma · Servizio per il Catecumenato

1. Il senso del cammino

Il catecumenato è un itinerario di incontro con Gesù Cristo, conversione e inserimento nella comunità
cristiana, rivolto agli adulti che chiedono Battesimo, Confermazione ed Eucaristia. Non è soltanto un
corso di nozioni, ma un’esperienza di vita cristiana attraverso Parola di Dio, liturgia, vita comunitaria e
preghiera.

2. Le quattro tappe

Tempo Esperienza e passaggio

Precatecumenato 2–3
mesi

Accoglienza, ascolto della storia, primo annuncio e discernimento delle
motivazioni. Rito di Ammissione.

Catecumenato circa un
anno

Formazione nella fede e introduzione concreta alla Parola, alla
celebrazione, alla fraternità e alla preghiera. Rito dell’Elezione.

Preparazione prossima
Quaresima

Purificazione e illuminazione attraverso scrutini, consegne e
preparazione spirituale. Sacramenti dell’iniziazione nella Veglia
pasquale.

Mistagogia tempo
pasquale

Rilettura dei sacramenti ricevuti e approfondimento della vita cristiana,
fino a Pentecoste.

Durata complessiva ordinaria: circa due anni, adattabili mediante discernimento pastorale. La
mistagogia è parte integrante del cammino.

3. La proposta catechetica

Precatecumenato: otto temi (8–13 incontri), soprattutto a partire dagli incontri di Gesù nel Vangelo di
Giovanni. Catecumenato: la fede creduta (Credo), celebrata (sacramenti), vissuta (vita in Cristo) e
pregata (preghiera). Preparazione prossima: incontri secondo lo schema previsto dal Vademecum.
Mistagogia: temi proposti dal testo, con ordine adattabile.

4. Lo stile e il metodo

L’accompagnamento è personale, biblico, liturgico, esperienziale e comunitario. Il ritmo ordinario degli
incontri è settimanale; si alternano catechesi, ascolto del Vangelo, preghiera, pellegrinaggi, esperienze
di fraternità e carità. Si parte dalla vita della persona e la si illumina con la Parola.
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5. I protagonisti e la dimensione diocesana

Il catecumeno è protagonista del proprio cammino; il parroco ne cura il discernimento; il catechista
accompagna e introduce alla vita cristiana; garante e padrino sostengono la crescita nella fede; la
comunità accoglie e testimonia. Il Vescovo e il Servizio diocesano accompagnano il percorso e
favoriscono l’incontro con la Chiesa di Roma e con gli altri catecumeni.

6. L’orizzonte

Non soltanto preparare a ricevere i sacramenti, ma accompagnare a diventare cristiani. Il Battesimo è
l’inizio della vita nuova, nutrita dall’Eucaristia, dalla preghiera, dalla fraternità e dalla carità.

Fonte: Alle sorgenti della salvezza. Vademecum per la catechesi dell’iniziazione cristiana degli adulti, Diocesi di Roma,
ottobre 2021; parti I–III.

Cosa mi ha portata al Battesimo

Sintesi della testimonianza di Rachel

Rachel è cresciuta in una famiglia lontana dalla fede e dalla pratica religiosa, coltivando il desiderio di
profondità interiore e di un amore autentico. La psicologia, in particolare la psicoanalisi junghiana, l’ha
aiutata a riconoscere il valore dei simboli e la dimensione invisibile dell’esistenza.

L’incontro con Padre Attilio e Padre Carmine le ha aperto una strada nuova. La loro disponibilità, la
pazienza e l’accoglienza senza giudizio le hanno permesso di avvicinarsi al cristianesimo con curiosità
e libertà, senza sentirsi esclusa per il proprio passato o per le proprie difficoltà.

La lettura quotidiana del Vangelo, accompagnata da Padre Carmine, ha avuto un ruolo fondamentale:
Rachel ha scoperto una Parola capace di interrogare la sua vita e trasformare lo sguardo su se stessa
e sugli altri. L’ascolto, il dialogo e la generosità concreta dei due sacerdoti, insieme all’accoglienza
della comunità di Tagliacozzo, l’hanno fatta sentire a casa.

La preghiera e la visita alla tomba di San Francesco hanno rafforzato il desiderio di proseguire. Nel
suo percorso Rachel ha compreso che fede e scienza possono arricchirsi reciprocamente. La scelta
del Battesimo è maturata attraverso la Parola evangelica e l’incontro con persone che le hanno
mostrato un cristianesimo autentico e accogliente. Desidera viverlo con gratitudine, continuando a
crescere nella fede e nel rapporto con Dio.


